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REHABILITACNI PECE PRED OPERACNIM
VYKONEM

Pokud je amputacni vykon planovan a je mozno se na négj fyzicky pfipra-
vit doporucujeme uvedené cviky provadét jesté pred vykonem. I nacvik
chiize na francouzskych berlich pted operaci mize velmi urychlit rehabi-
litaci a samotné protézovani.

Mezi zakladni cviky pro posileni hornich koncetin zarazujeme:

'd pfitahovani na hrazdé v nemocni¢ni posteli

' vzepieni pomoci hornich koncetin na Zidli nebo mechanickém voziku

'd vzpirani malych ¢inek o hmotnosti 0,5 kg

'd posilovani tchopu pomoci pruznych posilovacich pomiicek (micky,
kolecka apod.)

Posilovani svalstva dolnich koncetin:

'd pahyl, ktery neni dostatecné svalové piipraven, neplni dostatecné
svou funkci. Svalové napéti je velmi dulezité pro fixaci protézy na
pahylu

'd pfi ndcviku je kladen velky diraz na vysvétleni cviki Vasim rehabi-
litacnim pracovnikem tak, abyste mohli cvicit i sami a ne jen za jeho
pritomnosti
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TESNE PO AMPUTACI

je pahyl otekly a bolestivy, objevuji se fantomové pocity a fantomové
bolesti. Organismus je celkoveé oslaben. Otok koncetiny je zplisoben sa-
motnym opera¢nim vykonem a zménou cévniho fecisté, které bylo pre-
ruSeno. Postupem c¢asu dojde k tpravé objemu pahylu a také k vytvoteni
cévnich spojek v meékkych tkanich pahylu.

Fantomové vjemy jsou zpiisobeny drazdénim zakonceni nervovych vla-
ken, s postupem hojeni ustupuji a stdvaji se snesitelnymi. Mohou dokon-
ce 1 vymizet.

K rychlejsi redukci otoku a zmirnéné fantomové bolesti prizpivaji

nasledujici techniky:

‘A poklepova masaz pahylu, sprchovéni ostrou sprchou, stfidavé teplou
a studenou vodou — ,,cévni gymnastika“, kterd napomaha lepsi drena-
zi m&kkych tkani pahylu

A dulezitou soucasti je bandaZzovani pahylu, které se musi vzdy provadét
az nad zachovaly kloub koncetiny. To znamena u bércovych amputaci
nad koleno a u stehenni amputace az nad kycelni kloub - pfes pas.

‘4 neméné dllezitym zplsobem, jak redukovat otok pahylu a fantomo-
vou bolest je jeho otuzovani a posilovani.

Vsem zminénym technikdm je vénovan uceleny prostor i s obrazky na
strané 6-9.

Predpokladem pro GspéSnou rehabilitaci a nacvik chiize je posilovani ce-
1¢ho organismu. Kazdy pacient si musi za pomoci svého rehabilitacniho
pracovnika a lékatfe stanovit plan odpovidajici postupnému zvySovani
zatéze. Duslednost pfi rehabilitaci 1 pravidelny denni plan, pomiiZe zlep-
Sit kromé fyzického stavu i psychiku, protoze vysledky ucelené a aktivni
rehabilitace se za¢nou brzy ukazovat a stanou se motorem Vaseho dalsi-
ho usili.
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REHABILITACNI PECE PO OPERACI

1. Jiz druhy den po operaci zahajit péci o pahyl

poklepovou masazi prsty pies obvazy (ne pies bolest)

polohovanim pahylu do natazeni (v kolennim resp. kycelnim kloubu)
posilovani svalstva pahylu dle instruktaze rehabilitacniho pracovnika
bandazovani pahylu (nutné i pres drény)

nezapominat na rehabilitaci hyzd’'ového svalstva (,,laicky* feceno —
nutno pritahovat plilky zadnice k sob¢)

Uooodd

2. Po vytaZeni drénu zahajit ucelenou rehabilitaci.
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BANDAZOVANI PAHYLU

Tento tkon je mnohdy pacienty podcenovan, piestoze jeho spravné pro-
vadéni mize velmi urychlit aplikaci protézy.

ESLREY |
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Cilem bandaZovani je:

4 idedlné tvarovany pahyl

‘A adaptace mekkych tkani na tlak a tah

‘A polohovani pahylu a ovlivnéni osové nevyhovujiciho postaveni v za-
chovalém kloubu koncetiny

Hlavni zasady bandaZovani:

4 k bandaZovani pouzivame dostateCné Sirokd elasticka obinadla
(10 14 cm)

A prvni otacky obvazu nevedeme pies pahyl cirkuldrné — mtze dojit ke
stlaeni povrchového zilniho systému a nedostatecné drenazi pahylu
(cévni spojky nejsou jesté vytvoreny)

4 bandazovat az nad zachovany kloub koncetiny

A u stehenni amputace bandazujeme pies pas
(viz obr.)

A vzadu by otacky obvazu mély sahat az k se-
dacimu hrbolu, a na vnitini plose stehna az do
rozkroku tak, aby se pii bandazovani nevy-
tvotily valy mékkych tkani, které pii pozdé;si
aplikaci protézy mohly branit spravnému na-
sazeni protézy

d u amputace v bérci banddzujeme nad kolenni
kloub

A bandazujeme 3x denné, vZdy musime bandaz ]
sttidat s dal$i péci o pahyl

BandaZovani pres noc

[ ne u pacientil s cévni pfi¢inou amputace. Pred
propusténim z nemocnice by mél pacient §
zvladnout bandazovani sam nebo za pomo-
ci Clena rodiny. Nejlépe, kdyz bandazovani
predvedete Vy nebo n¢kdo z rodiny oSetiujici-
mu personalu a tak se presvédcite o spravnosti
provedeného bandazovani

6 | PROTEOR CZ RADY PRO AMPUTOVANE



OTUZOVANI PAHYLU

Cilem téchto tkonu je:

(A adaptace pahylu na tlak lGzka protézy a na postupné se zvysujici zatéz
protézované koncetiny

(A zlepSeni mikrocirkulace v oblasti vrcholu pahylu

A vytvafeni zpétné vazby — vnimani podnéth z pahylu

Otuzovani pahylu mizete provadét sdm/sama poklepovou masazi prsty

a rukou nebo pomoci rtiznych pomitcek a postupnym zatizenim ve stoji.

Jako masazni prostfredek muzete pouzit emulsi Emspoma neutrdlni po-

piipadé€ nedrazdivé krémy jako napi. Nivea, Indulona apod.

Masaz pahylu

'd poklepova masaz prsty

‘A protfepavani vSech svalovych skupin

‘A sprchovani ostrou sprchou (stfidavé teplou a studenou)

'd klasickd masaz

‘4 masaZz tuhych a fixovanych jizev provadéjte podle instruktaZe rehabi-

lita¢ni pracovnice

OtuZovani pomoci pomiucek

(1 kartdCovani a poklepavani jemnym kartackem
‘4 mickovani (masaz mickem)

[ otirani suchou Zinkou, nebo houbou

' pomoci jinych akupresurnich pomutcek
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ZATEZ PAHYLU VE STOJE

Tyto tkony byste méli délat jen pod dohledem druhé osoby a az po zho-
jeni mékkych tkani pahylu. Postavte se k posteli nebo zidli — dle vaseho
fyzického stavu a kondice s oporou podpaznich nebo francouzskych berli
a stehenni nebo bércovy zabandazovany pahyl opirejte postupné se zvét-
Sujici se silou o podlozku az do bolestivosti. Podlozku, o kterou se opira-
te pahylem postupné ménte za tvrdsi (napft. pol§tar, matrace, polystyren,
drfevo). P11 stoji provadéjte balanéni cviky s pfenasenim zatéze stiidave
na ob¢ dolni koncetiny. Dbejte pfitom na udrzeni rovnovahy pomoci ber-
Ii, o které se opirate.

POLOHOVANI PAHYLU

Cilem polohovani je zabranit kontrakturdm v kyc¢elnim a kolennim klou-
bu, které mohou znesnadnit nasazovani protézy i samotnou chiizi na
protéze. Pii amputaci v chodidle musite trénovat ohnuti pahylu smérem
nahoru, abyste zabranili Spi¢kovému postaveni chodidla. Predpokladem
pro spravnou chiizi v protéze je zanozeni v ky¢elnim kloubu. Polohovani
provadime vleze na zadech nebo na biise.

VleZe na zadech

'd u stehenni amputace s podloZenou panvi (ne bederni pateti!) a zatiZe-
nou piedni ¢asti stehenniho pahylu

'd u bércové amputace nizké podloZeni konce pahylu

'd protahovani kolenniho kloubu do extenze

Vleze na brise

(A horni polovina trupu v horizontale — stehenni pahyl podkladame do
zanozeni

A pahyl musime zajistit proti unozeni
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| L
Amputovany ve stehné s podlozZenou panvi.

bl g

Amputovany v bérci, vrchol pahylu podlozeny do 3 cm.

Amputace casti chodidla, ulozeni koncetiny na dlahu.
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Na dalsi strané uvadime nékteré chybné navyky pacientl, kterych bys-
te se méli vyvarovat, protoze podporuji zkracovani svalli a tim ohrozuji
1 moznost protézovani. Patii mezi n¢ predevsim vSechny flek¢ni ulevové
polohy (flek¢ni = ohnuti v kloubu).

Po amputaci ve
stehné ma pacient co
nejméné sedeét a vice
chodit o berlich.

CHYBNE
NAVYKY
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TONIZACE SVALU

Cilem téchto cviku je zajistit dostatecnou svalovou silu k ovladani pro-
tézy a vytvoreni ptredpokladu k pevnégjsi fixaci pahylu v pahylovém laz-
ku protézy, coz je rovnéz podminkou pro aplikaci tzv. pfisavné protézy
u indikovanych pacientd. Pfi rehabilitaci se musite zaméfit vice na tzv.
natahovace kloubni extensory), které jsou vzdy vice oslabeny z divodu
pievahy ohybact (flexort). Zde plati pravidlo “tézko na cvicisti lehko na
bojisti“, protoze tyto cviky muzete délat celodenné i kdyz nejste zrovna
na rehabilitaci ¢i v péci rehabilitaéniho pracovnika. Nechte si vysvétlit
tyto 1 dalsi cviky, tak abyste je mohli provadét 1 pfes den sami, ¢im jich
vice udélate, tim budete 1épe piipraveni na protézovani.

Cviky:

VleZe na zadech

d tlacte stehenni resp. bércovy pahyl do podlozky v kratkych interva-
lech (pocet 100-200 x n€kolikrat denn¢)

A optete pahyl z vngj$i a nasledné 1 z vnitini plochy o pevnou oporu
(napf. ruka rodinného ptisluSnika) a tlacte pahyl proti odporu (pocet
cvikt dle tolerance — postupné zvySovat)

A dejte polstar nebo balon mezi DKK do urovné stfedni ¢asti pahylu

a tlacte pahyl proti odporu dovnitf

snazte se na pahylu ud¢lat most

zvedejte pomoci hyZd’ového svalstva predméty riznych tvari (na 1dz-

ku)

J
J

Vleze na brise

[ tlacte pahyl do podlozky

A provadéjte obdobné cviky proti odporu do pfinozeni a unozeni jako
na zadech

‘A kliky na kolennich kloubech resp. podlozeném stehennim pahylu (jen
u mladsich jedincti)

A cviky k posileni hyzd’ového svalstva ,,ptitahovani palek™
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Ve stoji

Pokud jste po amputaci v trovni bérce, kleknéte si postizenou konceti-
nou na zidli tak, at’ mate zdravou koncetinu napnutou. Nasledné se po-
kousejte provést natazeni v kolennim kloubu proti odporu. Napinate tedy
sval, ale kolenni kloub ziistava stale ohnuty — vklece. Pokud mate pro-
vedenu amputaci ve stehné, je potfeba se zaméfit na zanoZeni koncetiny
proti odporu. Velmi dilezité jsou balan¢ni cviky. MiiZete je provadét bud’
s oporu o berlich, nebo s oporou u bradel, madla apod. s tim, Ze mate
amputovanou koncetinu opienou pahylem o podlozku. V rehabilitaénim
ustavu jsou k tomu uréeny specidlni stavéci objimky, které vim umozni
provadét v této poloze i rizné typy Cinnosti a vy ziskate potfebnou jisto-
tu a stabilitu. VSechny tyto cviky, které mlzZete provadét vétSinou sami
nebo za pfispéni rehabilitacniho pracovnika, (ktery Vs nebo ptibuzného
zauci), vedou k obnoveni VasSich fyzickych sil tak, abyste byli schopni
dalsi rehabilitace a nacviku chiize na protéze.

PRIKLAD DENNIHO CVICENI

Rano

' masaz pahylu 10 min

A sprchovani 3 min

1 bandazovani pahylu

‘A cviceni odporovych cvikl 20 x kazdym smérem (dalsi den vzdy pfi-
dat 10 navic)

A polohovani v posteli do nataZzeni na bfiSe (10 min - jinak dle toleran-
ce)

V poledne

sundani bandaze

masdz pahylu — mickovanim, karta€ovanim

cviceni oporovych cvikil 30 x

stoj o berlich na pahylu 5 min (kazdy den piidat dalSich 5 min nejdéle
stat 30 min)

zabandazovani pahylu

polohovani pahylu na zddech
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1 « cviky proti odporu (ve vSech smérech 30x)
* hygiena pahylu, masaz, promazani
* polohovani pahylu

KTERY PACIENT JE VHODNY
PRO PROTEZOVANI

Zakladnim hlediskem je umoZznit Vam chiizi na protéze s minimalnim
rizikem zhorSeni Vaseho zdravotniho stavu. Proto by mélo byt k proté-

Nevhodné tvary pahylii, ztézZujici aplikaci protézy.
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zovani piistoupeno az po zhojeni mekkych
tkani coz je kolem 6-8 tydni po amputa-
ci. V piipad¢é, ze budete aktivné bandazo-
vat a pecovat o pahyl, miize se tato doba
1 zkratit. Pied zapocetim stavby pomucky je
podminkou, abyste sam(a) vstal(a) ze zid-
le a vydrzel(a) stat na zachovalé koncetiné
s oporou o zabradli nebo stl — nikoliv na
berlich. Zvladnuti chiize o berlich by m¢lo
byt pted protézovanim samoziejmosti. Tvar
pahylu by mél byt lehce konicky nebo cy-
lindricky. Pahyl by nemé¢l byt bolestivy. Ke
splnéni téchto podminek se postupné do-
pracujete tak, jak to u¢inilo mnoho lidi pted
Vami. V mnohém Vam pomohou rehabili-
taCni pracovnici a proteticti technici.

NECO O PROTEZACH

Nekdy se protézy déli laicky na provizorni
a definitivni. Toto d¢€leni je nespravné a za-
vade¢jici. Protéza, kterou dostanete, jako pr-
vni v pofadi se nazyva prvovybavenim. Je
tieba fici, ze tato protéza je technicky na
stejné urovni jako protézy nasledujici, ale
vzhledem k tomu, ze se aplikuje na ,,Cers-
tvy* pahyl koncetiny je pocitano s tim, ze
se bude opakované upravovat s ohledem na

¢
-

-
N ey, o —— T
el et

meénici se objem pahylu a vase vzristajici fyzické schopnosti. Doba ap-
likace této prvni protézy je individudlni a zavisi na definitivni modelaci
pahylu. Proto musite byt pfipraven (a) na nékolikerou vyménu ltzka ¢i
jiné soucasti protézy. Po stabilizaci objemu pahylu se pfistupuje k de-
finitivnimu vybaveni, které mize byt v riizném provedeni v zavislosti
na schopnostech pacienta. Zdravotni pojisStovny rozlisuji standardni typy
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protéz a protézy specialni, které jsou svou konstrukei uréeny pro aktiv-
néjsi pacienty (pro sport, koupaci protézy, apod.).

O stehenni protéze

Mnoho pacientll zajimé hmotnost protézy. Hmotnost stehennich protéz
se pohybuje kolem 4 kg, pouzitim odleh¢enych dili se mtize jejich hmot-
nost snizit. U starSich pacienti se aplikuji protézy z tzv. geriatrickych
dila, které jsou odlehcené.

Kazda protéza se sklada ze 3 ¢asti:

(A pahylové objimky

(A pevné Casti nahrazujici ztracenou koncetinu zakoncena na konci cho-
didlem

A bandaze udrzujici protézu na pahylu

Pahylova objimka (pahylové lizko)

Prodélala dlouhy vyvoj od koZenych valchovanych objimek az po su-
permoderni objimky z plastti. Nutno vSak podotknout, Ze neni podstatné
z jakého materialu je pahylové lazko vyrobeno, ale rozhodujici je tvar
luzka a zpisob kontaktu pahylu v ném. To, jak4 objimka se zvoli, zavisi
na stavu pahylu, protoze kdyz bude pahyl atroficky, bez vyrazného sva-
lového napéti, bude se volit jiny typ objimky (zadvésny) nez u pacienta,
ktery ma pahyl pevny (pIn¢ kontaktni pahylové lizko). Hodné se hovofti
o tzv. ptisavné protéze. Jedna se o protézu s pahylovou objimkou resp.
lazkem, kterd je po celé ploSe v plném kontaktu s pahylem a je opatiena
v dolni ¢asti dvojcestnym ventilem, kterym se ovlivituje pfisati pahylu v
objimce. Pfi aplikaci takovéhoto pahylového ltizka musi vSak byt pahyl
pevny a dobie tonizovan, protoze se pii chiizi vyuziva svalové sily pa-
hylu.

Pevna Cast protézy:

Nahrazuje dva klouby - koleno a hlezno. Ma vyhovovat kosmeticky dru-
hostranné konceting. Je popsano a vyrabéno mnoho konstrukei kolenniho
kloubu. U star§ich nemocnych s nestabilitou pfi chiizi je potfebné koleno
pro chiizi uzamknout. Tim se z protézy stava chiida a nemocny se pohy-
buje s koncetinou natazenou v kolené. Zamek se ovlada packou, kterad
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bud’ kloub uvolni (nemocny si sedne), nebo v druhé poloze pii natazeni
koleno uzamkne. Tento zptisob chiize je vSak nevyhodny, protoZe pte-
téZzuje jednostranné svalové skupiny. Dnes se jiz bézné pouziva koleno
volné pohyblivé, které se pii stoji a chlizi v natazeni kolene samo uzavie
a pti odleh€eni povoli. Nékteré kolenni klouby jsou opatfeny brzdou, kte-
rd je bud’ mechanicka pomoci tahel, nebo pomoci pistu, ktery mize byt
pneumaticky nebo hydraulicky. Protézy vybavené takovymto kolennim
kloubem jsou uréeny pro takové jedince, ktefi jsou na protéze celodenné
a této funkce protézy vyuziji. Efekt takovychto kloubti je patrny pfi sta-
bilizované chuzi ,,na delsi trat&*.

Mnoho se hovoii o inteligentnich protézach. Tento typ protéz je vybaven
inteligentnim kolennim kloubem, jehoZz pocita¢ si pamatuje, jaky odpor
kladl uzivateli pneumaticky pist kolenniho kloubu pfi raznych typech
chiize (rychla, pomald, po nerovném terénu) pii jeho programovani. In-
teligentni prvek tedy spoc¢ivd v tom, ze kolenni kloub protézy reaguje
pruzné na zménu rychlosti pohybu uzivatele. Tento typ protézy je urcen
pro velmi aktivni uzivatele.

Hlezenni kloub u protézy je pokladan za soucast chodidla a je proto vzdy
konstruk¢éné spojen s chodidlem. Chodidla mame bud’ pevna, nebo s po-
hybem popt. dynamicka pficemz kazdy typ chodila se presné specifikuje
podle aktivity a zptasobu chiize pacienta. Obecné plati, Ze ke kazdému
vyhovujicimu typu kolenniho kloubu nebo typu chodidla musi uzivatel
dospét sam za pomoci svého protetického technika, ktery by mu mél byt
raddcem a pomocnikem, protoze pozadavky na tyto soucasti se budou
spojité s Vasim vykonem ménit.

Exartikulace v ky¢elnim kloubu

Zvlastni kapitolou je vybavovani pacientll po exartikulaci v kycelnim
kloubu. Panevni kos tvoii soucasné pahylové ltzko i zaves protézy. Krok
protézou pacient ovladd pohybem panve. Vysledky rehabilitacni péce
takto postizenych jsou velmi dobré.
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O bércové protéze

Bércova protéza ma zdanlivé jednodussi stavbu. Sklada se z pahylové
objimky, kterd miZe mit rizny tvar, ktery voli technik dle nalezu na pa-
hylu. Nékdy mize byt doplnéna o stehenni objimku k lepsi fixaci protézy
ke koncetiné nebo pii nutnosti odleh¢it pahyl pfi nestabilit¢ kolenniho
kloubu apod. Za posledni obdobi doslo i1 u bércovych protéz k moderni-
zaci vyrobnich postupt a pomohou se tak vyuzivat odlehcené materidly,
plasty, silikonové navleky. Pouziti jednotlivych materialt zavisi vzdy
na indikujicim 1ékafi, ktery rozhodne co je pro pacienta v danou chvili
nejvyhodnéjsi. I u bércovych protéz se pouzivaji chodidla pevna nebo
s ohybem popftipadé chodidla dynamicka.

O protézach po amputaci v oblasti nohy

Pii amputaci v oblasti nohy a chodidla, aplikujeme pacientim special-
ni proteticka ,, chodidla® — tzv. protetické sandaly, které mize obout do
normalni obuvi, popfipadé Sijeme ortopedickou obuv, ktera takovouto
pomicku muiZze nahradit. U nékterych pacienti pfistupujeme k vybaveni
Stitovou laminatovou protézou, kterd saha az do 2/3 vysky bérce. Kaz-
dému pacientovi vyhovuje rizny typ pomucky v zdvislosti na dennim
rezimu. Bliz§i ur€eni typu pomicky je véci Iékate protetického oddéleni,
ktery posoudi spolecné s pacientem optimalni zplisob vybaveni.
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NACVIK NASAZOVANI PROTEZY

Byly vam odebrany mérné podklady na protézu a ¢ekate na ni. Po tuto
dobu neustale bandazujte pahyl, otuzujte ho a polohujte. Nékteti pacienti
s tim totiz pfestanou, protoze si mysli, ze protéza jiz vSe vytesi. Pozor!
Nesmite polevovat, protoze pahyl by se do protézy nemusel viibec ve-
jit, musi byt neustale formovan. Protézu nasazujeme na pahyl pomoci
trikotové hadice, kterd je bud’ po nasazeni vytazena, nebo zlstava jako
ochrana pahylu v protéze. Protéza je tehdy dobfe nasazena, kdyz se okraj
pahylové objimky ptimo opira o hrbol sedaci kosti. U podélné ovalné ob-
jimky (CAT- CAM) je hrbol sedaci kosti uvnitt objimky, takze ho nelze
vyhmatat.

Oblékani protézy nenacvicujte opakovanym nasazovanim (toto Vas vysi-
1i) spiSe se nechejte poucit technikem nebo rehabilitacnim pracovnikem,
ktery by Vas mél pii oblékani sledovat. Pokud oblékate kalhoty, obléke;j-
te nejdiive nohavici na protézu, pak druhou nohavici na zdravou nohu
a teprve nakonec nasadime protézu na pahyl.

Pahylova objimka nesmi tlacit ani dfit. Jedin€ zvyseny tlak na hrbol se-
daci kosti 1ze tolerovat.
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NACVIK STOJE

K tomu, abyste mohli bezpecné chodit, je potiebné
dosahnout spravné funkce vSech svala, které se na
stoji podileji — je to podobné jako pii ndcviku jizdy
na bruslich nebo na lyzich. Nejdiive se musite na-
ucit bezpecné stat. Zpocatku za ptitomnosti druhé
osoby u pelesti lizka, nasledné u Zebtin, nebo ma-
del. Nejprve se drzte dvéma rukama a prendsejte
hmotnost ze zdravé koncetiny na protézu a naopak.

Prvni, co byste se m¢l (a) na-

ucit, je zatizit plné protézu.
4% To znamena dokézat stat na
protéze se zdvizenou zdravou koncetinou. Kolen-
ni kloub protézy musi byt pfi tomto tkonu samo-
ziejmé uzavien bud’ zamkem, nebo svou samo-
svornosti. Zpocatku se ptidrzujte obéma rukama
pak jen jednou rukou.

*

T o e na o

Prvnim cilem rehabilitacnich pracovniki je naucit
Vés stat bezpecné ve volném prostoru tak, abys-
te mohl provadét bézné ukony stejné jako zdravy
Clovék (obléci se, umyt ruce, vafit, zehlit apod.)
K tomuto vede nacvik stoje bez opory v prosto-
ru - vzdy pobliz stolu, zabradli, abyste se mohl
pridrzet, zpocatku je potieba pfitomnost terapeuta
nebo rodinného piislusnika. Pti tomto stoji budete
provadet jednoduché cviky (piedpazeni, upazeni,
vzpazeni, otaceni trupem a mirné tklony). Nacvik
stoje zvladnete tehdy, kdyz budete stat bezpecné v
prostoru a hlavné kdyz ve stoji dosahnete uvoln¢-
ni. Protéza pfi stoji by méla byt vzdy lehce vzadu
oproti druhé dolni koncetiné (zajisténi t&ziste a sa-
mosvornosti kolenniho kloubu protézy).
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NACVIK CHUZE

Ptedpokladem pro nacvik chiize je bezpecné zvladnuti stoje. Cilem je
naucit Vas pohybovat se jist¢ a bezpecné na protéze, jak doma tak 1 v te-
rénu a to bud’ zcela bez opory nebo s jednou oporou vychazkové hole ¢i
francouzské berle.

824

Opét zaCiname u zebfin, poptipad¢ u zabradli. Pfenasite nejdiive vahu
sttidavé z protézy na zdravou koncetinu a naopak. Pti tom zuZujte a roz-
Sifujte stoj rozkro¢ny. Tento cvik potom zopakujete i pii stoji bokem
k ribstolu. Nasledné budete procvicovat cviky napodobujici chiizi — na-
kro€eni protézou (je to specialni ukon, ktery Vas musi naucit proteticky
technik nebo rehabilitacni pracovnice).

Po té je vhodné zacit nacvik chiize v bradlovém chodniku, kde zacne-
te chodit nejprve s ptidrzenim a postupné bez piidrzovani. Az zvladne-
te chlizi v bradlovém chodniku bez drZeni, ptejdete k chiizi po strané
chodniku, abyste se mohli v pfipadé potieby piidrzet. Podle VaSeho stavu
a schopnosti za¢nete nacvik chiize v prostoru s oporou berli a chtizi v te-
rénu (trava, mekky pisek).
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CHUZE PO SCHODECH

Dosahli jste velkého cile, chodite jiZ bezpe¢né v prostoru a je pred vami
zvladnuti dal$iho cile vedouciho k nezavislosti. Pii kroku do schodl za-
¢iname zdravou nohou, nésleduji berle a kone¢né¢ protézovana koncetina
(zdrava noha — berle — protéza). Pii sestupu se schodii postupujeme obra-
cené.: nejdiive protéza, pak berle a nakonec zdrava noha (protéza — berle
- zdrava noha). Tam, kde je zabradli se pfidrzujte zabradli. V pftipadé,
ze zvladate chiizi bez berli, pak do schodil chodite zdrava noha — protéza,
a ze schodl protéza — zdrava noha.
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UKONY BEZNEHO ZIVOTA

Nécvik chlize na protéze bude vrcholit zvladdnim béZznych dennich si-
tuaci. Usednuti na Zidli, nacvik nastupu do auta nebo do vetejnych do-
pravnich prostfedkd, prace v kuchyni apod. Vzhledem k nutnosti osobni
instruktaze pii téchto ukonech blizsi popis neuvadim.

Jednim z velmi dobrych pomocniki pro nacvik chiize je tanec. Pti tanci
se lehce drzte partnera. Rytmus hudby vede k pravidelnosti pohybt. Zpo-
catku délejte kratsi kric¢ky nebo jen prenasSejte vahu z protézy na zdravou
koncetinu.

K uspé$nému zvladnuti 1 téch nejkomplikovangjSich tkonti na protéze
vede cesta postupnych krokii. Doporucuji Vam, stanovte si vzdy urcité
dil¢i cile. Jejichz dosazeni Vam vzdy doda energii k dal§imu usili.

Vase stanoveni cilit miiZe vypadat nasledovné:

Nauc¢im se spravné pecovat o pahyl (banddZovani, utuZzovani, polo-
hovani pahylu)

Posilim svou kondici (posilovani svalstva dle instruktdze)

Naucim se spravné nasazovat protézu

Nauc¢im se bezpecné stat na protéze (s oporou a nasledné bez opory)
Zvladnu chiizi s oporou francouzské hole nebo vychazkové hole
Zvladnu chiizi bez opory v byté

Zvladnu chiizi bez opory v byté i v terénu

oo odo d

Cile je potfebné plnit postupné, protoZe precizni zvladnuti jednoho je di-
lezitou podminkou zvladnuti nésledujiciho, protoze ,,pfeskoceni* jedné
etapy ohrozi v§echny dalsi a nakonec 1 kone¢ny cil, tj. zvladnutou chizi.
KdyZ budete mit potize s jejich realizaci obratte se s diivérou na svého
terapeuta nebo technika, ktery Vam poradi jak postupovat dale.

Pamatujte na to, Ze hranice toho, jak budete chodit je jen ve Vas samo-
tnych.
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DULEZITE

Ihned po amputaci bandazujte, otuzujte a polohujte pahyl dle navodu.
Zvysujte svou kondici pravidelnym cvi¢enim.

Pti pouzivani protézy se amputacni pahyl méni (hlavné z poc¢atku), hub-
ne, né¢které svaly na ném cvicenim zesili, jiné, které ztratily svou funkci
slabnou (atrofuji). Nejveétsi zmény na pahylu bude zptisobovat jeho zate-
zovani a to je prave chiize v protéze.

Velkou chybou je Casto bezdivodné odkladani protézy a nepouzivani
protézy. Pahyl tim stfidavé méni objem, podle toho, zda je v protéze,
nebo bez ni.

Bud'te pfipraventi, ze pahyl koncetiny méni v prvnich tydnech pfi aplikaci
protézy svlij objem. Nez se stabilizuje, bude nutné provést nékolikerou

upravu pahylového lizka protézy.

Pti chiizi chod’te vzptimené a divejte se doptedu. Po ¢ase Vam tento zpu-
sob chiize pfinese vEtsi sebejistotu.

Udrzujte si pfiméfenou télesnou hmotnost.
Meéiite denné ochranné pahylové puncosky za Cisté vyprané.

Svého protetického technika navstivte minimalné dvakrat roéné. Pokud
zménite obuv, na kterou byla stavéna protéza, vzdy se spojte se svym
technikem a dohodnéte se na eventualni upravé osy chodidla protézy.
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HYGIENICKE ZASADY PECE
O PAHYL KONCETINY

Nejvhodnéjsi doba pro oSetfovani pahylu je vzdy vecer. Kazdodenni
ocista pahylu se musi stdt samoziejmosti. Klize pahylu je vystavena ce-
lodenné vétsi zatézi nez klize na jiné Casti téla. Pahyl se vice poti, Spatné
dycha, dochazi ke snadnéjSimu podrazdéni kozniho krytu.

Pro udrzZeni spravné kondice pahylu je nutné kazdy vecer:

4 omyvat pahyl teplou vodou (dlouho nemacet)

' pouZivat jemné toaletni mydlo

A provadét jemnou masaz pahylu

‘A oplachnout dikladné pahyl ¢istou vodou (zbytky mydla mohou draz-
dit)

'd dikladné osusit kizi

Pted aplikaci silikonového navleku je vhodné pahyl oSetfit spec. reparac-
nimi pfipravky (Kodan spray apod.) Bliz§i informace Vam podé prote-
ticky technik.

Neni vhodné omyvat pahyl pfed nasazenim protézy, protoze provlhla
kiize se miize snadno podrazdit a odfit. Nékterymi autory je doporucova-
na Cast€j$i navstéva sauny (pokud to Vas zdravotni stav dovoli).

I pti spravné péci o pahyl mize dojit k odfenindm, tvorbé puchyiku nebo
vyskytu kozni infekce. V tomto piipad¢ je potfeba navstivit 1ékate a fidit
se jeho doporucenim.
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PECE O PROTEZU

Stejné jako pahylu, i protéze musite vénovat intenzivni pozornost a péci.
Pahylové lazko protézy oSetiujeme podle materialu, ze kterého je vyrobe-
no.

Kiize: objimku musime vysusit pti kazdém odloZeni.

Dural, plast: doporucujeme Cistit hadiikem a mydlovou vodou pied kaz-
dym uloZenim po pouziti.

Dftevo: Ize zlehka ocistit mydlovou vodou za ptredpokladu, Ze se 1izko
dobfte osusi a ze nedojde k naruSeni vnitiniho laku.

Silikonové pahylové lizko: silikonové lizko obracené naruby se Cisti
neutralnim, neparfemovanym mydlem pod vlaznou tekouci vodou.

Mechanické dily protézy a chodidlo: Nenamacejte mechanismy a nepo-
uzivejte zddna rozpoustédla. Kontrolujte kazdé eventualni uvolnéni spo-
Ji nebo Sroubtl, kazdy nenormalni stav protézy co nejrychleji oznamte
vaSemu protetickému technikovi. Pokud aktivné chodite, jste dle reguli
pojistovny vybaveni dvémi standardnimi protézami. Pravidelné pouzi-
vejte 1 vasi ndhradni protézu abyste si byli jisti, ze stale vyhovuje a Ze je
v takovém stavu, aby mohla v pfipad¢ potieby nahradit vasi obvyklou
protézu.
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MOZNE VEDLEJSI UCINKY
POUZIVANI PROTEZY

U nékterych citlivych jedincl se mize vyskytnout alergie na materidly,
ze kterych je pomiicka zhotovena. Pti vyskytu podobnych problémii do-
porucujeme provedeni koznich testli u alergologa.

Otlaky, odérky, puchyie jsou vétSinou zptisobeny nadmérnou vili pahylu
v pahylovém luzku, kterd umoznuje pohyb pahylu vici protéze. Spravné
se ma dit pohyb mezi kiizi a podkozim.

Pti aplikaci prvni protézy vznikaji v mistech tlaku objimky na opérna
mista kofene koncetiny otlaky, provazené mirnym otokem a zarudnutim
ktze, které trvaji 2-3 tydny. Tyto zmény 1 soucasné bolesti pak vymizi.
Trvaji-li tyto potiZe déle neZ uvedenou dobu je potiebné vyhledat svého
protetika

Ve vsech ptipadech pocitu zjevného nepohodli na pahylu kontaktujte
thned vaseho protetického technika.

Pevné vétime, Ze tato ptirucka Vam bude ndpomocna ke zvladnuti neleh-
ké Zivotni situace.

MUDir. Petr Krawczyk a kolektiv
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LI

PROTEOR CZ s.r.o.

Nestatni zdravotnickeé zafrizeni

U Parku 2,702 00 Ostrava

tel: 596 139 259, 596 139 295, 596 139 297

Provozni doba:

pondéli, stfeda, Gtvrtek 7.30-15.00 hod.
Utery 7.30-1700 hod.
patek 7.30-12.30 hod.

Provozovna Olomouc
Mosnerova 7, 779 00 Olomouc
tel: 585 414 776, 585 414 823
e-mail: olomouc@proteorcz.cz

Provozni doba:

pondéli, stfeda, Gtvrtek 7.30-15.00 hod.
Utery 7.30-1700 hod.
patek 7.30-12.30 hod.

Provozovna Brno

Milady Horakové 50, 602 00 Brno
Tel: 513 033 040, 513 034 104
733184 083
e-maitbrno@proteorcz.cz

Provozni doba:

pondéli, stfeda, Gtvrtek 7.30-15.00 hod.
Utery 7.30-1700 hod.
patek 7.30-12.30 hod.
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